
बाढीको जोखिम र क्षति नू्यनीकरण 
अतिलेको बाढी वा चुरे दोिनको तवषयमा सरकारले प्रभावकारी अध्ययन अनुसन्धानका सुझाबलाई 

आधार मानेको देखिन्न 

 

प्रते्यक मनसुनमा बाढीको असरले हामी प्रताडित हुँदै आएका छ ुँ 

र यसले डनम्त्त्याउने क्षडत पडन हरेक वर्ष बडढरहेको छ । आखिर 

हामी कहाुँ चुक् ुँ त ? सेडमनार तथा छलफल भए, दैवी प्रकोप 

उद्धार ऐन २०३९ िारेज गरी डवपत् जोखिम नू्यनीकरण तथा 

व्यवस्थापन ऐन २०७४ पडन पाररत भयो । यस ऐनअनुसार 

डनयमावली र रणनीडतक कायषयोजना पडन बने । 

‘डवपत् जोखिम नू्यनीकरण तथा व्यवस्थापन प्राडिकरण’ गठन भई 

डवपत् जोखिमको सवाललाई संस्थागत गरी प्रभावकारी कायाषन्वयनमा 

जोि डदने काम पडन भइरहेको छ । डवपत् जोखिम नू्यनीकरण 

के्षत्रमा राम्रो प्रगडत छ भनै्द नेपाल सरकार गृह मन्त्रालयअन्तगषत डवडभन्न सरोकारवाला डनकायको समन्वयमा 

‘सेन्डाई कायष संरचना (२०१५–२०३०)’ मा उले्लि गरेअनुसार प्रगडत डववरण पडन पेस भइरहेको छ । 

नेपाल सरकार, जल तथा म सम डवज्ञान डवभागले यससम्बन्धी तथ्ांक मापन केन्द्र र डवशेर्गरी बाढी 

पूवषसूचना प्रणाली पडन स्थापना गरेको छ । डवश्वडवद्यालय तथा डवडभन्न अनुसन्धान केन्द्रबाट डवपत्सम्बन्धी 

अध्ययन–अनुसन्धान पडन भइरहेको छ । 

समुदायस्तरमा डवपत्को क्षडत नू्यनीकरण तथा पीडितको उत्थानका लाडग कायषक्रम सञ्चालन गनष थुप्ैर 

संघसंस्था, डवशेर्गरी गैरसरकारी संस्थाहरू चलायमान छन् । मनसुन पूवषतयारी तथा प्रडतकायष योजना २०७८ 

पडन पाररत गरी त्यसअनुसार सबै डजल्ला तथा स्थानीयस्तरमा सकुष लर पडन जारी गररएको छ । यसरी हेदाष 

डवपत् जोखिम नू्यनीकरणका लाडग प्रगडत त राम्ैर देखिन्छ त । तर, िोइ जोखिम घटेको आभास भएको 

छैन त । 

हामीले मनसुनका वेला यस डकडसमको क्षडत भोगै्द आएको तथ् नयाुँ भने होइन । अगाडिका वर्षमा पडन 

मनसुनका वेला डनसे्कका पत्रपडत्रका हेनुषस् त ! यसै्त समाचारले पडत्रकाका पाना भररएका छन् । मनसुनका 

वेला मात्र होेेइन, अन्य समयमा पडन डवडभन्न प्रकोप, जसै्त– महामारी, आगलागी, चट्याङ, हावाहरी, अडसना, 

शीतलहर तथा लुजस्ता प्रकोपका कारण हामी बसेडन क्षडत भोग्न बाध्य छ ुँ । त्यसैगरी लामो समयमा आउने 

भूकम्प र डबस्तारै देिापने ििेरीका कारण पडन हामी पीडित छ ुँ । नेपाल सरकार गृह मन्त्रालयको 

तथ्ांकअनुसार नेपालले हरेक डदन सालािाला एउटा डवपत्जन्य घटना सामना गनुषपरेको र प्रडतडदन दुईभन्दा 

बढी व्यखिको मृतु्य भइरहेको देखिन्छ । त्यसैगरी डवपत्का कारण नेपालको कुल गाहषस्थ उत्पादनको लगभग 

दुई प्रडतशत आडथषक क्षडत हने गछष । यस डकडसमको तथ्ांकले प्रस्ट पाछष डक डवपत्का घटनाबाट हामी 

जनता, सरोकारवाला र सरकार कोही अपररडचत छैन ुँ । अब यो अवस्था कडहलेसम्म त ? के यस डवपत् 

जोखिम नू्यनीकरणका लाडग कोही पडन संवेदनशील नभएकै अवस्था हो त ? दोर्ी हामी जनता, सरोकारवाला 

या सरकार ? सायद िेरथोर भूडमका सबैको होला । यद्यडप, कुनै पडन जनिनको क्षडत हनुमा सवषप्रथम 

सरकार नै डजमे्मवार हनुपछष र यसमातहतका मन्त्रालय पडन । अडहले देश संघीय संरचनामा गइसकेको छ 

। यस्तो अवस्थामा संघीय सरकार र स्थानीय तह पडन उडिकै डजमे्मवार हनुपने देखिन्छ । 



अडहले बाढीकै डवर्यलाई हेने हो भने त्यसका डवडभन्न कारण हन सक्छन् । मनाङ तथा मेलम्त्चीजस्ता 

पहािी के्षत्रमा आएको बाढी र बलानजस्तो तराई के्षत्रमा आएको बाढीको प्रकृडत पकै्क पडन फरक होला 

। यी प्रकृडत बुझ्न सम्बखन्धत नदीको जलािार के्षत्र र सो के्षत्रको भूउपयोगको संरचना कस्तो बनेको छ, 

बुझ्नुपछष । पहािी भूभागमा तीव्र गडतमा डहउुँ पखिनु र डहमताल डवस्फोटनका कारण पडन तल्लो तटीय 

के्षत्रमा अकस्मात बाढी आउनुका साथै पडहरोका कारण िोला थुडनएर त्यो डवस्फोट भई बाढी आउने, 

नदीको जलािार के्षत्रमा एकैचोडट ठूलो पानी पने, जलािार के्षत्रमा अवखस्थत वनजंगल तथा डसमसार के्षत्रको 

डवनाश, िोलाको बहावको िेरै वर्षको ररटनष डपररयि नहेरी जथाभावी संरचना तथा बस्ती डनमाषण जस्ता 

अनेक कारण हन सक्छन् । साथै, पडछल्लो अवस्थामा जथाभावी सिक डनमाषणका कारण पडहरो आएर 

त्यसले िोलाको बहाव पररवतषन गदाष उत्पन्न बाढीको घटना पडन प्रशसै्त देखिन्छन् । अझ भूकम्पका 

कम्पनका कारण जडमनमा डचरा पदाष पानी परेको समयमा त्यस्ता जडमन पानीको चाप िान्न नसकेर िखिन 

गई त्यसले िोलामा डनम्त्त्याउने बहावको असर पडन अध्ययनको डवर्य हन सक्ला । 

 

त्यसै्त तराईको भूभागमा भारतले बनाएको बाुँिका कारण (जसै्त– महाकालीनडजक शारदा बाुँि, बाुँकेनडजक 

लक्ष्मणपुर बाुँि, र तहटनडजक बइगषडनया बाुँि आडद), चुरेमा गरेको दोहन वा चुरेमा बढ्दै गएको भूक्षयका 

कारण िुबान र बाढीको क्षडत बढेको पाइन्छ । साथै िोलाले बगाएर ल्याउने गेग्रानदेखि अन्य वसु्तले 

िोलाको सतह माडथ उचाडलुँदै जाने प्रडक्रयाका कारण िोलाले बहाव पररवतषन गदाष उत्पन्न हने बाढीको 

असर डनरन्तरका प्रडक्रया जसै्त भएका छन् । त्यसै्त सहरी के्षत्रमा पानी ररचाजष हने ठाउुँहरू कम हुँदै 

जानु र अव्यवखस्थत भ डतक संरचना डनमाषण गरी िोला अडतक्रमणका कारण पडन बाढीबाट हने क्षडतमा 

डजमे्मवार होलान् । माडथल्लो तटीय के्षत्र र तल्लो तटीय के्षत्रको पूवषसूचना प्रणाली चुस्त राख्न नसक्दा पडन 

बाढीको क्षडत िेरै व्यहोनुषपरेको छ । सुँगसुँगै स्थानीय समुदायमा डवपत् जोखिम नू्यनीकरणका लाडग आवश्यक 

ज्ञान, सीप तथा क्षमताको साथै स्रोतमा पहुँचका लाडग आवश्यक लगानी पुगेको छ डक छैन भने्न बुझ्न पडन 

उडिकै आवश्यक छ । यस डकडसमले बाढी आउने र यसले डनम्त्त्याउने क्षडतका कारण थुपै्र छन् र यो 

स्थान डवशेर् पडन हने गछष । अझ कोरोना जस्तो महामारीको अवस्थामा यस्ता संवेदनशील डवर्यलाई 

कसरी सम्बोिन गने भने्न पडन त्यडिकै महत्वपूणष छ । अतः  बाढीको कारण बुझ्नका लाडग पकै्क पडन सो 



नदी तथा जलािार के्षत्रको भ गोडलक, भ गडभषक, वातावरणीय पक्षका साथै सामाडजक–आडथषक पक्षलाई केलाउन 

जरुरी छ । 

जबसम्म ठोस कारण पिा लागै्दन, तबसम्म समस्या समािान गनष गाह्रो हन्छ । कारण पिा लगाउन पयाषप्त 

तथ्ांक चाडहन्छ । के हामीले पयाषप्त र वैज्ञाडनक तवरले तथ्ांक उत्पादनलाई प्राथडमकतामा रािेका छ ुँ 

? के जल तथा म सम डवज्ञान डवभागअन्तगषत पयाषप्त जल तथा म सम मापन केन्द्र छन् ? त्यसै्त, के 

डवश्वडवद्यालय तथा अन्य ररसचष केन्द्रहरूमा यससम्बन्धी तथ्ांक उत्पादन र अनुसन्धानमा पयाषप्त लगानी 

गररएको छ ? चाहे अडहलेको बाढी होस् वा चुरे दोहनको डवर्य, यस्ता बहआयाडमक र संवेदनशील डवर्यमा 

पयाषप्त तथ्ांकको आिार तयार गरी प्रभावकारी अध्ययन अनुसन्धानलाई आिार मानेर सरकारी डनणषय 

भएको छ ? हो अडहलेको आवश्यकता तथ्ांकको उपलब्धता हो । जबसम्म पयाषप्त तथ्ांक हुँदैन, तबसम्म 

तथ्परक र डवज्ञानसम्मत समािानका उपाय डनखस्कुँ दैनन् । पयाषप्त तथ्ांकडवनाको नीडत, डनयम र त्यसको 

कायाषन्वयन कडत प्रभावकारी होला मनन गर ुँ । अको महत्वपूणष कुरा भनेको प्रभावकारी तथ्ांक संकलनका 

लाडग डनयडमत अनुगमन तथा मूल्यांकन भइरहेको छ त ? हामीलाई डवपत् बुझ्न कस्ता तथ्ांक आवश्यक 

छन्, छलफलको प्राथडमकतामा छ त ? अब डवपडि आइसकेपडछ कडत जनिनको क्षडत भयो भनेर गनु्नभन्दा 

डवपत्अगावै जोखिमका कारण र समािानका उपायबारे कडत तथ्ांक संकलन गररयो र त्यसको कडत 

डवशे्लर्ण गनष सडकयो भने्नतफष  सबै सचेत हनुपछष । 

जब हामीसुँग पयाषप्त तथ्ांक हन्छ, तब मात्र सही डवशे्लर्णका लाडग वैज्ञाडनक आिार तयार हन्छ, तब 

हामीले गने डवपत् जोखिम नू्यनीकरणका प्रयास प्रभावकारी हन्छन् । यडद पयाषप्त तथ्ांकका आिारमा 

जोखिम नक्साङ्कन, पूवषतयारी तथा पूवषसूचना प्रणाली स्थापना गनष सके समुदायमा वेलैमा सम्भाडवत डवपत् 

जोखिम नू्यनीकरणका लाडग पूवषतयारी, प्रडतकायष र पूनलाषभको तहमा आवश्यक ज्ञान, सीप तथा क्षमता 

अडभवृखद्ध गराउन सडकन्छ । स्थानीयस्तरमा स्रोत पररचालनमा पहुँच पुर्याउनुका साथै क्षडत हन सके्न कृडर् 

तथा अन्य वसु्तको डबमासेवा प्रदान गनष सके पडन क्षडत नू्यनीकरणमा सघाउ पुगे्नछ । प्रभाडवत समुदायको 

जीडवकोपाजषनमा सहयोग पुर्याउन सके पडन डवपत्को जोखिम तथा क्षडत घटाउन सडकन्छ । अडन हामीले 

आशा गरेअनुरूप उन्नडतशील समाज डनमाषण गनष सहज हने डथयो ? तर, तथ्ांक उत्पादनलाई प्राथडमकतामा 

कसले राखे्न अडन अध्ययन–अनुसन्धानमा प्रशस्त लगानी कडहले गने ? त्यसैले प्रकोपबाट डनखिने डवपत्का 

कारण पिा लगाउन पयाषप्त तथ्ांक उत्पादन तथा संकलन गने, डवशे्लर्ण गने र यस्तो संवेदनशील डवर्यमा 

सरकार, प्राडज्ञक के्षत्र तथा सरोकारवाला वेलैमा गम्भीर भई आवश्यक समन्वय, सहकायष तथा सहयोग कायम 

राख्नुपछष ? 
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